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Esenzione a Fini Terapeutici (EFT) Procedura 

 
Procedura per i giocatori che devono assumere una sostanza proibita 

per motivi medici.  
 
 
 

Siete pregati di osservare le seguenti disposizioni: 
 

• I formulari per richiedere l’EFT devono essere stampati, se possibile, 
oppure compilati in stampatello.  

 
• La richiesta di EFT deve essere compilata in inglese, tedesco o 

francese. Se le informazioni mediche fornite in allegato sono in un’altra 
lingua, siete pregati di fornire un documento di sintesi in inglese, 
tedesco o francese. 

 
• Tutti i formulari EFT che risultano non completi o illeggibili non 

saranno esaminati e saranno rispediti al giocatore, che dovrà 
successivamente presentare domanda ancora una volta. 

 
• Il giocatore può presentare una sola richiesta di EFT ad un solo 

organismo alla volta. L’atleta non può presentare la stessa domanda di 
EFT a diversi organismi. Se la vostra organizzazione nazionale 
antidoping vi ha già concesso un’EFT, non dovete presentare la stessa 
richiesta di EFT alla UEFA. Quest’ultima, infatti, riconosce l’EFT se è 
conforme agli Standard Internazionali della WADA. 

 
• Siete pregati di conservare una copia del certificato (EFT) o la prova 

della ricezione di tale richiesta da parte della UEFA. Pur non essendo 
obbligatorio, è consigliabile presentare e/o dichiarare l’EFT e la/e 
sostanza/e proibita/e al momento del controllo antidoping. 

 
• Tale procedura non deve in alcun modo impedire o ritardare 

l’attuazione del trattamento medico necessario. 
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Rispetto dei regolamenti sportivi 
 
 
Se devo assumere un medicinale che si trova sulla Lista delle Sostanze 
Proibite, devo seguire la procedura spiegata di seguito non appena possibile:  

 
 

A seconda del medicinale utilizzato 
 

 
 

Per  
 

Per 

• Beta 2 agonisti per 
inalazione (salbutamolo, 
salmeterolo, formoterolo e 
terbutalina) o 

• Corticosteroidi per utilizzo 
non sistemico (non per via 
orale, rettale, endovenosa 
ed intramuscolare).  
N.B: I 
glucocorticosteroidi 
dermatologici non 
necessitano di EFT (ad 
es: crema 
dermatologica).  

 • Qualsiasi altra sostanza 
presente sulla Lista delle 
Sostanze Proibite. 

 
 
 
 

 

 
 

PROCEDURA EFT ABBREVIATA 
 

PROCEDURA EFT STANDARD 

 
  

Dove posso ottenere i 
formulari? 

 

Dalla UEFA.  Il formulario può essere scaricato dal sito web della UEFA 
www.uefa.com (Sezione Antidoping)  
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Come posso compilare il 
formulario? 

 
Procedura EFT Abbreviata 

 

  
Procedura EFT Standard 

 
   
 
Compilate il formulario in stampatello in forma corretta e leggibile assieme 
al vostro medico che dovrà compilare le caselle di sua competenza. 
                                                                                                                  

 

 
Dove inviare il formulario? 

 

 
 

Inviate il fax debitamente compilato alla UEFA sul numero di fax riservato 
+41 22 990 31 31. 

 
Conservate una copia del formulario EFT ed il foglio di conferma d’invio del 

fax. 
  

Quando mi è consentito di 
assumere una sostanza 

proibita? 
 

 

 
Procedura di richiesta 

Abbreviata 

  
Procedura di richiesta 

Standard 
 

   
Non appena la richiesta giunge 
alla UEFA, il giocatore è 
autorizzato ad assumere la 
sostanza richiesta (a meno che 
non giunga una notifica speciale 
da parte della UEFA). 

 Una volta ricevuta 
l’autorizzazione da parte della 
UEFA. Il giocatore è autorizzato 
ad assumere la sostanza in 
questione per la pratica sportiva. 
La notifica d’autorizzazione 
specificherà le indicazioni da 
seguire per l’assunzione del 
medicinale. Queste ultime 
dovranno essere seguite alla 
lettera. 


