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Siete pregati di osservare le seguenti disposizioni:

| formulari per richiedere 'EFT devono essere completati elettronicamente, se
possibile, oppure compilati in STAMPATELLO.

La richiesta di EFT deve essere compilata in inglese, francese o tedesco. Se le
informazioni mediche fornite in allegato sono in un’altra lingua, siete pregati di
fornire un documento di sintesi in inglese, francese o tedesco.

Tutti i formulari EFT che risultino non completi o illeggibili non saranno
esaminati e saranno rispediti al giocatore, che dovra successivamente
presentare domanda ancora una volta. Cid ovviamente ritardera la concessione
dellEFT e, di conseguenza, l'inizio del trattamento

Ai sensi dello Standard Internazionale della WADA per le EFT, la decisione della
commissione EFT UEFA dovra essere presa entro 30 giorni dalla data di
ricezione di tutta la documentazione necessaria.

Il giocatore pud presentare una sola richiesta di EFT ad un solo organismo alla
volta. L'atleta non puo presentare la stessa domanda di EFT a diversi organismi.

Se la vostra organizzazione nazionale antidoping ha gia concesso un’EFT, il
giocatore deve trasmettere alla Uefa il certificato, la domanda originale e |l
fascicolo medico completo affinché la Commissione EFT della UEFA possa
verificare se tale EFT rispetta i requisiti UEFA. In caso di esito positivo la UEFA
riconoscera I'EFT. La UEFA si riserva il diritto di richiedere documenti
complementari.

Tale procedura non deve in alcun modo impedire o ritardare I'attuazione del
trattamento medico necessario.

Le domande di EFT per I'utilizzo di Beta-2 Agonisti diversi dal salbutamolo e
salmeterolo devono essere accompagnate da un fascicolo medico completo cosi




come previsto nel documento dei requisiti minimi della UEFA per il
trattamento dell’Asma (sezione antidoping su www.uefa.com)

e L’uso non sistemico di glucocorticosteroidi, oltre che I'inalazione di salbutamolo e
salmeterolo non necessita piu di un’EFT. Il loro utilizzo, tuttavia, dovrebbe essere
dichiarato durante il controllo antidoping utilizzando il formulario D3
(dichiarazione di utilizzo di medicinali).

e Al fine di evitare il superamento del limite nelle urine di salbutamolo e del
salmeterolo, €& di assoluta importanza che i medici istruiscano attentamente tutti i
giocatori che assumono queste sostanze sul loro uso corretto. Ai giocatori
dovrebbe essere ricordato di seguire la prescrizione esattamente per quanto
riguarda la via di somministrazione, il dosaggio e la frequenza d'uso, ed
esplicitamente avvertiti circa la possibilita di un esito positivo del test.

e La UEFA consiglia ai giocatori di presentare (attraverso i propri medici) il
formulario di dichiarazione d'utilizzo all'unita di controllo antidoping della UEFA
(via fax al numero riservato +41 22 990 3131) nel periodo d'uso. Tale
dichiarazione & particolarmente consigliabile per le iniezioni di
glucocorticosteroidi nei giocatori che competono a livello internazionale in quanto
i medici delle squadre nazionali potrebbero non essere a conoscenza dei farmaci
somministrati dai medici delle squadre di club, e viceversa.

Rispetto dei regolamenti sportivi

Se devo assumere un medicinale che si trova sulla Lista delle Sostanze Proibite, devo
seguire la procedura precisata di seguito non appena possibile:

NB: per l'uso topico del GCS (disturbi alle orecchie, alla bocca, dermatologici
(incluse ionofortesi e fonoforesi), gengivali, nasali, oftalmici e perianali) non sono
necessari né un’EFT né una dichiarazione.

A seconda del medicinale utilizzato




Per

Per

Corticosteroidi per utilizzo non

sistemico (per via intrarticolare,
periarticolare, peritendinea,
peridurale, intradermica) e
inalazione.

Salbutamolo e salmeterolo
per inalazione

Preparazioni derivate da
piastrine salvo per via
intramuscolare

Inalazione di Beta-2 agonisti
(salvo salbutamolo e
salmeterolo) per il
trattamento dellasma. Va
dichiarata anche I'inalazione
di GCS.

Iniezione intramuscolare di
preparazioni ricche di
piastrine

Qualsiasi altra sostanza
presente sulla Lista delle
Sostanze Proibite.

DICHIARAZIONE D'USO

DURANTE IL CONTROLLO ANTIDOPING

(Formulario D3 dichiaraz di utilizzo medicinali)

EFT non necessaria

PROCEDURA EFT

Dove posso ottenere il formulario?

Dalla UEFA. Il formulario puo essere scaricato dal sito web della UEFA www.uefa.com
(Sezione Antidoping)

Come devo compilare il formulario?

Compilate il formulario in STAMPATELLO in forma corretta e leggibile assieme al vostro
medico che dovra compilare le caselle di sua competenza. Dovete trasmettere TUTTI i
documenti e le informazioni nella lista di cui alla pagina 4 del formulario (vedi Nota 1,
diagnosi)




Dove inviare il formulario?

Inviate il fax debitamente compilato alla UEFA sul numero di fax riservato
+41 22 990 31 31.

Conservate una copia del formulario EFT ed il foglio di conferma d'invio del fax.

Quando mi e consentito di
assumere una sostanza proibita?

Una volta ricevuta I'autorizzazione da
parte della UEFA il giocatore &
autorizzato ad assumere la sostanza
in questione per la pratica sportiva.
La notifica d’autorizzazione
specifichera le indicazioni da seguire
per [l'assunzione del medicinale.
Queste ultime dovranno essere
seguite alla lettera.




